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Wstep

Niniejszy dokument stanowi realizacje obowigzku prawnego dotyczacego wprowadzenia we
wszelkich instytucjach, w ktérych przebywaja dzieci, standardow ich ochrony przed
krzywdzeniem [ustawa z dnia 28 lipca 2023 roku o zmianie ustawy Kodeks rodzinny
1 opiekunczy oraz niektorych innych ustaw (Dz.U. 2023 poz. 1606)]. Opracowujac dokument,
braliSmy pod uwage wytyczne zarowno prawa panstwowego, jak i1 koscielnego.

W oparciu o inicjatywy 1 dyskusje miedzynarodowe, raporty z badan na temat sytuacji
dzieci w Polsce oraz coraz wyrazniejsze zaniepokojenie opinii publiczne] postulat
opracowania ogolnopolskiej strategii ochrony dzieci przed przemocg w naszym kraju docierat
do $wiadomosci spotecznej w latach 2016-2018 w kierunku opracowania i wdrozenia
,Narodowej strategii walki z przemocg wobec dzieci”. We wnioskach réznych srodowisk
podkreslano, ze potrzebne sg dzialania oparte na wiedzy, empatii, dobrej diagnozie i
skoordynowanym zarzadzaniu. Uznawano, ze obok zagrozen, na jakie narazone sa dzieci i
przed ktorymi nalezy je chroni¢, nalezy skoncentrowa¢ uwage na szukaniu takich form
wspierania i ochrony dzieci oraz reagowania na przemoc, ktore nie tylko beda zabezpieczaly
je przed dalszag przemoca, lecz takze stworza warunki do $wiadomego ich udzialu w
budowaniu bezpiecznych $rodowisk, czyli wyrzeczenia si¢ wszelkiej przemocy wobec
stabszych. Strategia, jaka wylaniala si¢ z dyskusji, zmierzala do usystematyzowania dziatah
na rzecz dzieci, rozproszonych w licznych aktach prawnych, w spojny program dziatan
realizowanych wszedzie tam, gdzie przebywaja dzieci, gdzie si¢ ucza, doskonalg swoje
umiejetnosci artystyczne i sportowe, gdzie otrzymuja pomoc w rozwoju duchowym i
religijnym.

Aby ta strategia mogla si¢ sta¢ obowigzujagcym prawem w spoteczenstwie, ktorego
wrazliwo$¢ zostala stepiona podziatami uniemozliwiajagcymi wspolne 1 spojne dziatania,
potrzeba byto szoku spowodowanego $miercig Kamilka z Czestochowy. Jego gehenna dziata
si¢ posrod niezdolnosci otoczenia do rozpoznania krzywdzenia 1 do adekwatnego reagowania
na nie. To jego $mieré przyspieszyla niemal jednomys$lne przyjecie jeszcze przed
pazdziernikowymi wyborami do Sejmu rozwigzan zawartych w tzw. Ustawie Kamilka. Ta
ustawa zrodzona z odruchu solidarnosci ponad wszystkimi podziatami zostata bezzwlocznie
przyjeta przez Kosciot. Odpowiedz pasterzy, osob duchownych i kompetentnych §wieckich
od wielu lat zaangazowanych w ochron¢ dzieci oraz 0s6b bezbronnych przed przemoca
sprawila, ze Kos$ciot jako jedna z pierwszych instytucji postanowit przyja¢ 1 wdrozy¢ w
swoich placéwkach standardy ochrony dzieci przed przemoca. To zaangazowanie nie jest
przypadkowe. Przez nie Kosciot realizuje misje powierzong mu przez Pana, aby nie zgingto
zadne z tych najmniejszych. W oparciu o t¢ ewangeliczng misj¢ uznaje, ze dobro dziecka jest
najwazniejsze. Ludzie Kosciola przyjmuja nie tylko ustawowa, lecz przede wszystkim
moralng odpowiedzialno$¢ za ochron¢ 1 promowanie dobra wszystkich dzieci oraz
zobowigzuja si¢ dotozy¢ wszelkich staran, aby zapewni¢ bezpieczne i przyjazne srodowisko,
w ktorym dzieci sg szanowane i doceniane. Niedopuszczalne jest bowiem stosowanie przez
kogokolwiek wobec dziecka przemocy w jakiejkolwiek formie. Wszyscy jesteSmy wigc



zobowigzani do uczenia si¢ rozpoznawania tych, ktorzy potrzebuja pomocy i wsparcia oraz
bezzwlocznego podejmowania dziatan w przypadku podejrzen lub ujawnienia okolicznosci,
ktére moga wskazywacé, ze dziecku zagraza lub dzieje si¢ krzywda. Ko$ciot dziata sprawnie i
zgodnie z procedurami, aby zapewni¢ dzieciom skuteczng pomoc i1 wsparcie na jak
najwczesniejszym etapie, przestrzegajac praw dziecka wynikajacych z Konwencji o Prawach
Dziecka. Powiedzenie: ,,gdzie konczy si¢ wiedza, zaczyna si¢ przemoc” wyznacza cel
standardow. Posiadajac odpowiednig wiedze i majac §wiadomos$¢ zagrozen, Kosciot moze w
odpowiedni sposob zapobiec krzywdzie i skutecznie ochroni¢ przed nig dzieci oraz osoby
bezbronne.

Specyfika srodowiska parafialnego

Parafia, jako podstawowa komorka instytucjonalna Ko$ciota, wyrdznia si¢ specyficznymi
obszarami dziatania. Odprawiane sa3 w niej liczne nabozenstwa 1 uroczystosci oraz
sprawowane s3 sakramenty (Eucharystii, chrztu, I Komunii Swiqtej, bierzmowania,
malzenstwa oraz pokuty i pojednania), prowadzi si¢ roéwniez spotkania i katechezy
przygotowujace do przyjecia sakramentéw. W parafii Zegnamy tez naszych zmarlych.
Odwiedziny chorych oraz wizyty duszpasterskie daja okazje do wgladu m.in. w sytuacje
rodzinng, materialng parafian, rowniez w konteks$cie zauwazenia krzywdy i przemocy, a co za

tym idzie daja mozliwos¢ podjecia odpowiednich krokéw zapobiegawczych lub interwencji.
W parafii funkcjonuja rézne grupy duszpasterskie, odbywaja si¢ zbidrki ministrantow,
lektoréw, proby scholi, wyjazdy parafialne z ksiedzem, np. pielgrzymki, wyjazdy
z ministrantami, scholg itp. Prowadzone s3 czesto kawiarenki parafialne, $wietlice.
Funkcjonuja kancelaria parafialna oraz media parafialne (strony www, gazetki, profile
w mediach spoteczno$ciowych). Istnieje rada parafialna, a parafia dysponuje i zarzadza
wlasnymi finansami. Praktykowany jest tez jasny podziat hierarchiczny: proboszcz,
wikariusze itd. Proboszcz zazwyczaj towarzyszy parafianom przez wiele lat ich rozwoju
religijnego. Bywa, ze parafianie uczestnicza w uroczystosciach zwigzanych z Zzyciem
osobistym duszpasterzy, np. prymicje, rocznice itp. Réwniez ksieza zapraszani sg przez
parafian na uroczystos$ci rodzinne. W parafii zatrudniane sg osoby $wieckie lub siostry
zakonne jako pracownicy parafialni lub postugujacy jako wolontariusze, np. szafarz, prezes
ministrantow, ceremoniarz, zakrystianin, kos$cielny, konserwator, gospodyni, grabarz itp.
Dodatkowo w parafii i przy parafii funkcjonujg czesto osoby, ktére potrzebujg pomocy i jej
szukaja, np. bezdomni czy wi¢zniowie. Czasem tez parafia uzycza lub udostepniania
pomieszczenia parafialne innym podmiotom zewnetrznym.

To w parafii gléwnie toczy si¢ zycie sakramentalne wiernych, a zycie rodzinne wokot
celebracji roku liturgicznego. Rodzice w zaufaniu przyprowadzaja swoje dzieci do parafii
i oczekuja, ze beda tam one bezpieczne. Parafianie sa osobami w ré6znym wieku, w roznej
sytuacji rodzinnej, zawodowej, a duszpasterze oraz osoby pracujace na rzecz parafii maja
nierzadko wglad w ich potrzeby oraz mozliwo$¢ zaradzenia im. Z tego powodu standardy
ochrony dzieci w obszarze parafialnym poszerzone zostalty o ochron¢ os6b dorostych i nie
dotyczy to wylacznie 0sob zaleznych, bezbronnych, lecz wszystkich. Maja one za zadanie
chroni¢ przed wszelkiego rodzaju naduzyciami, przed krzywda, przemoca, w tym przed



wykorzystaniem seksualnym. Dzialaja w obie strony — chronig zaréwno parafian, jak i1 osoby
duchowne, pracownikow i wolontariuszy parafii.

Ten szeroki zakres dziatalno$ci oraz wielo$¢ osob zaangazowanych w zycie parafialne,
mogacych mie¢ dostep do dzieci i mtodziezy oraz posiadajacych wglad w prywatne zycie
parafian, zobowigzuje nas do szczegdtowego opracowania zasad ochronnych.

Sama dynamika Zycia parafialnego zawiera w sobie specyficzne czynniki chronigce
przed przemoca, takie jak: poczucie sacrum, permanentna formacja, spoteczne zaufanie,
poczucie przynalezno$ci i wzajemnej odpowiedzialno$ci, relacje oparte na zasadach
ewangelicznych, wspdlnotowos¢, w tym przynalezno$¢ mlodziezy do pozytywnej grupy
rowiesniczej oraz publicznos¢ dziatan (wigkszo$¢ aktywnos$ci dzieje si¢ na oczach innych),
w tym nadzor rodzicow. Dodatkowo, przy okazji np. naglych wezwan do chorych lub podczas
wizyt duszpasterskich, istnieje mozliwos¢ dostrzezenia specyficznych potrzeb parafian lub
deficytow, w tym przemocy w obszarze rodzinnym i podj¢cia odpowiedniej interwencji.
Ksig¢za postugujacy w parafii sg czg¢sto tymi osobami, do ktorych zwracaja si¢ o pomoc osoby
doswiadczajace jakiejkolwiek krzywdy, szukajace wsparcia i zrozumienia.

Jednakze w specyficznej dynamice zycia parafialnego obecne sg rowniez czynniki
zagrazajace, ulatwiajgce zaistnienie przemocy. Beda nimi np. spoleczne zaufanie i autorytet,
jakim cieszg si¢ ksigza, w tym klerykalizm, a takze atmosfera zaleznosci 1 postuszenstwa
hierarchii sprzyjajaca zachowywaniu tajemnicy oraz brak nadzoru z zewnatrz. Wiedza
duszpasterzy o zyciu parafian, znajomos$¢ ich tajemnic, warunkow materialnych, problemoéow
1 potrzeb oraz fizyczna obecno$¢ w ich przestrzeni prywatnej daje mozliwos¢ manipulacji
1 wykorzystania, stanowi powazny czynnik zagrozenia. Niebezpieczne jest tez nawigzywanie
przez ksigzy specyficznych relacji, polegajacych na wyrdznianiu wybranych parafian.
Niedojrzalos¢ ksiezy czy zaangazowanych wspolpracownikow, np. tzw. charyzmatycznych
1 autorytarnych liderow-celebrytow, zawsze bedzie zagrozeniem. Klerykalizm oraz brak
wiedzy i kompetencji spowiednikow zawsze beda sprzyjaty wystapieniu naduzy¢ duchowych.
Z wyzej wymienionych powodow zredagowane zostaty ponizsze standardy ochrony.

Stownik terminow
Osoby, ich role i funkcje w KoSciele

ksiadz, kaplan — duchowny chrzescijanski posiadajacy §wigcenia kaptanskie.
duchowienstwo, kler — biskupi, ksi¢za 1 diakoni.

osoby konsekrowane — osoby, ktore w sposob szczegdlny poswiecajg zycie Bogu. Laczy je
konsekracja, ktora wigze si¢ ze zlozeniem Bogu §lubow. Naleza do nich czlonkowie
stowarzyszen zakonnych oraz swieckie osoby konsekrowane.

osoba $wiecka — cztonek Kosciota katolickiego i personel Kosciota inny niz duchowienstwo
1 osoby konsekrowane.

biskup — duchowny, ktory przyjal najwyzszy stopien sakramentu $swiecen. Biskup diecezjalny
zarzadza diecezja. Biskup pomocniczy wspiera go w tym zadaniu. Biskupi seniorzy i emeryci



to biskupi, ktorzy z powodu wieku lub innych nie speiniaja juz w pelni wladzy biskupiej
w Kosciele.

proboszcz — duchowny mianowany przez biskupa jako duszpasterz i zarzadca parafii.

personel koscielny — duchowny, osoba zakonna lub inna osoba zatrudniona przez Kosciot na
podstawie umowy, podwykonawstwa, dobrowolnie lub nieodptatnie.

szafarz nadzwyczajny Komunii Swietej — osoba wyznaczona do udzielania Komunii
Swigtej.

wolontariusz — osoba, ktora na rzecz innych oséb lub danej grupy spotecznej, dobrowolnie
1 bezplatnie $wiadczy prace wykraczajaca poza zwiazki rodzinno-kolezensko-przyjacielskie.

Okreslenie ,bezptatna” nie oznacza ,bezinteresowna”, lecz ,bez wynagrodzenia
materialnego”.

organizator wyjazdu — osoba/podmiot uprawniony do organizacji wyjazdu dzieci — parafie,
wspolnoty religijne, szkoty 1 placowki, przedsiebiorcy podlegajacy ustawie o ustugach
turystycznych, osoby fizyczne, osoby prawne i jednostki nieposiadajace osobowosci prawne;.

Organizacja postugi KoSciota

diecezja — jednostka administracyjna Kos$ciota podlegta biskupowi.

parafia — okreSlona wspdlnota wiernych, utworzona na sposob staly w Kosciele
partykularnym, nad ktora pasterskg piecze, pod wladza biskupa diecezjalnego, powierza si¢
proboszczowi jako jej wlasnemu pasterzowi.

duszpasterstwo, w tym duszpasterstwo parafialne — sytuacja, w ktorej jedna osoba jest
odpowiedzialna za dobro drugiej lub za wspolnote wyznaniowg. Obejmuje celebrowanie
liturgii, zapewnienie porad i wsparcia duchowego, edukacje, poradnictwo, opieke medyczna
1pomoc w potrzebie. Wszelka praca polegajaca na nadzorze lub wychowaniu dzieci jest
dzietem duszpasterskim.

duszpasterstwo pozaparafialne — duszpasterstwa, wspdlnoty, grupy gromadzace miodych
ludzi (mtodziez licealna, studenci, mtodzi dorosli), w tym wolontariaty, wakacyjne spotkania
miodych (organizowane przez zakony, zgromadzenia zakonne,wspdlnoty), festiwale
mtodziezowe, rekolekcje wyjazdowe, wspdlnoty réznych stanodw, pielgrzymki piesze,
pielgrzymki autokarowe, srodowiska harcerskie. To dzieta, ktore mogag dziata¢ przy parafiach,
ale majg struktury pozaparafialne.

klerykalizm - postawa wobec duchowienstwa/osob zakonnych charakteryzujaca sig
nadmiernym szacunkiem i przekonaniem o ich wyzszos$ci moralne;j.

Dzieci i osoby bezbronne

dziecko — osoba ponizej 18. roku zycia.

maloletni — w rozumieniu polskiego prawa cywilnego osoba, ktora nie ukonczyta 18 lat lub
nie zawarta matzenstwa.

nieletni — w rozumieniu prawa karnego osoba, ktéra w momencie popelnienia czynu
zabronionego nie ukonczyta 17. roku zycia.

wiek bezwzglednej ochrony — wiek nizszy niz wiek zgody. Czynnos¢ seksualna z osobg w
wieku ochronnym jest czynem zabronionym (wykorzystaniem seksualnym), a osoba



dopuszczajaca si¢ jej i/lub doprowadzajaca do niej podlega odpowiedzialnosci karnej. W
Polsce obecnie wynosi 15 lat.

dziecko wykorzystane seksualnie — kazde dziecko w wieku bezwzglednej ochrony, jesli
osoba dojrzala seksualnie, czy to przez swiadome dzialanie, czy tez przez zaniedbywanie
swoich spotecznych obowigzkéw lub obowigzkow wynikajacych ze specyficznej
odpowiedzialno$ci za dziecko, dopuszcza si¢ zaangazowania dziecka w jakakolwiek
aktywno$¢ natury seksualnej, ktorej intencja jest zaspokojenie osoby doroste;.

opiekun — osoba sprawujaca piecz¢ nad dzieckiem, uprawniona do reprezentacji dziecka oraz
posiadajgca wladze prawng do dbania o interesy osobiste i majatkowe innej osoby (rodzic,
rodzic zastgpczy lub osoba uprawniona przez rodzica).

zgoda opiekuna — zgoda rodzicow albo zgoda opiekuna, rodzica zastepczego lub opiekuna
tymczasowego. Jednak w przypadku braku porozumienia mi¢dzy rodzicami dziecka nalezy
poinformowa¢ rodzicow o konieczno$ci rozstrzygnigcia sprawy przez sad rodzinny
(orzeczenie sadu opiekunczego zastepuje zgode rodzicow).

osoba dorosta bezbronna — zgodnie z art. 1 ust. 2 b) motu proprio Vos Estis Lux Mundi —
kazda osoba znajdujagca si¢ w stanie niepetnosprawnosci, upo$ledzeniu fizycznym lub
psychicznym albo pozbawiona wolnosci osobistej, ktéra w rzeczywistosci, nawet
sporadycznie, ogranicza ich zdolno$¢ zrozumienia, chgci lub przeciwstawienia si¢
przestepstwu w inny sposob.

Rézne formy przemocy

uwiklanie — kazda relacja, w ktorej kto§ doswiadcza strachu, leku, poczucia winy, poczucia
krzywdy, frustracji, ponizenia, zniewolenia, zaleznosci, dominacji, niemoznos$ci bycia soba,
nieszczerosci, braku autentycznos$ci, przemocy emocjonalnej, fizycznej, seksualnej czy
ekonomiczne;j.

naduzycie — postgpowanie lub czyn niezgodny z przyjetymi normami postgpowania,
a naduzywac¢ oznacza uzy¢ ponad miar¢ oraz wykorzystaé co$§ w niewlasciwy sposob lub
w nadmiernym stopniu (SJP).

naduzycie wladzy — naduzycie stanowiska, funkcji lub obowiazku w celu wykorzystania
innej osoby. Moze przybiera¢ rézne formy i obejmowac sytuacje, w ktorych dana osoba ma
wladze¢ nad inng osoba na mocy swojego zwiazku (np. pracodawca i1 pracownik, nauczyciel i
uczen, trener i sportowiec, rodzic lub opiekun i dziecko, duchowny/osoba zakonna i
parafianin) 1 wykorzystuje te wtadze na swoja korzys¢.

przemoc duchowa — odwotywanie si¢ do przekonan religijnych i wiary osoby w celu
wyrzadzenia jej szkody. Moze mie¢ negatywny wplyw na duchowos$¢ osoby poszkodowanej,
zwlaszcza gdy dopuszcza si¢ jej osoba posiadajgca duchowy autorytet i zaufanie w Kosciele.

przemoc domowa — jednorazowe lub powtarzajace si¢ umys$lne dziatanie lub zaniechanie
naruszajace prawa lub dobra osobiste 0sob, w szczegolnosci narazajace na niebezpieczenstwo
utraty zycia lub zdrowia, naruszajace godnos$¢, nietykalno$¢ cielesng, wolnos$¢, w tym
wolno$¢ seksualng, powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze
wywolujace cierpienia i1 krzywdy moralne u osob dotknigtych przemocg (art. 2 Ustawy o
przeciwdziataniu przemocy w rodzinie).

zaniedbanie (wobec osoby dorostej) — niezapewnienie przez opiekuna srodkéw niezbednych
do zycia osobie, ktora si¢ opiekuje.



przemoc wobec o0s6b starszych — pojedyncze lub powtarzajace si¢ dziatanie lub brak
odpowiedniego dziatania, majace miejsce w jakimkolwiek zwigzku, w ktorym oczekuje si¢
zaufania, ktére powoduje krzywdg lub cierpienie starszej osoby.

przemoc emocjonalna (dorosli) — powszechna forma przemocy majaca miejsce w bliskich
zwigzkach. Przemoc emocjonalna jest definiowana jako molestowanie, ktore ma miejsce, gdy
dana osoba jest poddawana zachowaniom lub dzialaniom majacym na celu jej kontrolowanie,
z zamiarem wyrzadzenia jej krzywdy emocjonalnej lub strachu, poprzez manipulacje, izolacje
lub zastraszanie.

bullying — zn¢canie, zastraszanie, przesladowanie werbalne, spoteczne, a takze fizyczne.

gaslighting — przemoc psychiczna polegajaca na manipulowania drugg osobg w taki sposob,
ze ofiara przemocy z czasem przestaje ufa¢ swoim osgdom, staje si¢ zdezorientowana,
zalekniona 1 traci zaufanie do swojej pamigci czy percepcji. Jesli manipulacja jest stosowana
stale 1 metodycznie, moze w koncu doprowadzi¢ do tego, ze ofiara zacznie kwestionowac
swoje zdrowie psychiczne. W ten sposdb manipulator przejmuje nad nig catkowitg kontrole.

grooming (wobec dorostego) — zachowania majace na celu izolacj¢ osoby, uczynienie jej
zalezna, sktonng do zaufania i bardziej podatng na agresywne zachowanie.

seksizm — uprzedzenie lub dyskryminacja ze wzgledu na ptec.

seksualizacja — proces, w wyniku ktorego warto$ciowanie drugiej osoby oraz siebie
samego/siebie samej dokonywane jest przez pryzmat atrakcyjnosci seksualne;j,
uprzedmiotowienie osoby pod wzgledem seksualnym lub narzucanie seksualnos$ci
w niewlasciwy sposob (wg Amerykanskiego Towarzystwa Psychologicznego).

cyberprzemoc — wszelka przemoc z uzyciem technologii informacyjnych 1 komunikacyjnych
— komunikatoréw, czatéw, stron internetowych, medidw spotecznosciowych,blogéw, SMS-
ow, MMS-6w. Moze mie¢ form¢ wulgarnych wiadomosci, obrazliwych komentarzy (hejt,
trolling), rozpowszechniania zdjg¢ ukazujacych dziecko w niekorzystnym $wietle,
zastraszania, $ledzenia (cyberstalking), ujawniania tajemnic (outing) itp.

Wsparcie

Niebieska Linia — https://www.niebieskalinia.info/

procedura ,,Niebieskiej Karty” — jest narz¢gdziem, ktdrego gtéwnym celem jest zapewnienie
bezpieczenstwa osobie doznajacej przemocy domowej, obejmuje tez wspoiprace
przedstawicieli r6znych instytucji i podmiotoéw, ktére sa zobowigzane do reagowania
w przypadku uzyskania informacji o wystgpieniu przemocy domowe;j.

Przestepstwa motywowane seksualnie

przestepstwo kanoniczne wykorzystywania seksualnego — kanoniczne przestgpstwa
wykorzystywania seksualnego popetniane przez duchownych lub osoby konsekrowane,
ktérymi s3: zmuszanie kogo$, za pomoca przemocy, grozby lub naduzycia wladzy, do
wykonywania lub poddawania si¢ czynnosciom seksualnym; wykonywanie czynnos$ci
seksualnych z dzieckiem lub osoba bezbronna; produkcje, wystawianie, posiadanie lub
dystrybucje¢, w tym droga elektroniczng, pornografii z udziatem dzieci, a takze werbowanie
lub naktanianie dziecka lub osoby bezbronnej do udzialu w tworzeniu pornografii popeinione
przez duchownych lub osoby zakonne, o ktorych mowa w artykule 1 §1 a) Vos Estis Lux
Mundi.



przestepstwa przeciwko wolnosci seksualnej i obyczajno$ci (art. 197-205 kk.) —
zgwalcenie (art. 197), wykorzystanie seksualne osoby bezradnej lub niepoczytalnej (art. 198),
seksualne wykorzystanie zaleznosci (art. 199), seksualne wykorzystanie dziecka (art. 200),
uwodzenie dziecka ponizej lat 15 z wykorzystaniem systemu teleinformatycznego lub sieci
telekomunikacyjnej (art. 200a), propagowanie pedofilii (art. 200b), kazirodztwo (art. 201),
pornografia (art. 202), zmuszanie do prostytucji (art. 203), czerpanie zysku z cudzego
nierzadu (art. 204).

Rejestr Sprawcow Przestepstw na Tle Seksualnym — rejestr obywateli polskich, ktorzy
dopuscili si¢ przestepstwa z pobudek seksualnych. Sklada si¢ z Rejestru publicznego i
Rejestru z dostgpem ograniczonym. https://arch-bip.ms.gov.pl/pl/rejestry-i-ewidencje/rejestr-
sprawcow-przestepstw-na-tle-seksualnym/

Osoby dramatu

osoba pokrzywdzona — osoba fizyczna lub prawna, ktorej dobro prawne zostalo
bezposrednio naruszone lub zagrozone przez przestepstwo (art. 49 §1 k.p.k.).

osoby pokrzywdzone przemoca w rodzinie — osoby najblizsze, inne osoby pozostajace
w statym lub przemijajacym stosunku zaleznosci od osoby stosujacej przemoc (art. 115 §11
Ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie).

skarzacy — kazda osoba skladajaca skarge, ktéra moze zawiera¢ zarzut, podejrzenie, obawe
lub zgltoszenie naruszenia prawa.

pozwany — osoba, na ktdrg ztozono skarge.
oskarzony — osoba, ktorej postawiono zarzuty karne.

przestepca seksualny — osoba, ktora przyznala si¢ do wykorzystania seksualnego lub ktorej
odpowiedzialno$¢ za wykorzystanie zostala orzeczona przez wlasciwy sad i/lub procedure
koscielna.

Zespot ds. Prewenc;ji i jego praca

osoba odpowiedzialna za standardy ochrony dzieci — osoba wyznaczona przez
przetozonego danego dzieta duszpasterskiego, danej grupy parafialnej, np. ministrantow,
sprawujaca nadzor nad prawidtowym stosowaniem standardow ochrony dzieci.

osoba zaufana — osoba wyznaczona przez przetozonego danego dzieta duszpasterskiego,
cieszgca si¢ zaufaniem i1 odpowiednio przygotowana, odpowiedzialna za przyjmowanie
zgloszen o zdarzeniach dotyczacych przemocy.

osoba odpowiedzialna za interwencje — zarzadca placéwki (proboszcz) odpowiedzialny za
podejmowanie interwencji w przypadku zaistnienia przemocy.

kompetencje miekkie — umiejetnosci psychospoleczne, np. komunikatywno$¢, asertywnosc.

konflikt intereséw — sytuacja (postrzegana lub rzeczywista), w ktorej powstaje konflikt
pomiedzy obowigzkami stuzbowymi danej osoby a jej prywatnymi interesami, ktory moze
mie¢ wplyw na wykonywanie tych obowigzkow. Taki konflikt zazwyczaj wigze si¢
z przeciwstawnymi zasadami lub niezgodnymi zyczeniami lub potrzebami i moze wystapic,
gdy osoba petni wiele rol.
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lojalnos$¢ srodowiskowa — silna lojalno$¢ wobec danego srodowiska, grupy ludzi, wspolnoty,
instytucji, przetozonego itp., ktora moze przyjmowaé formy pozytywne, np. dochowanie
tajemnicy, lub negatywne, np. niereagowanie badz zaprzeczanie przemocy.

dane osobowe — wszelkie informacje dotyczace zidentyfikowanej lub mozliwej do
zidentyfikowania zyjacej osoby fizycznej, a takze poszczegdlne informacje, ktore w
polaczeniu ze soba moga prowadzi¢ do zidentyfikowania tozsamos$ci danej osoby.
Przyktadowe dane osobowe: imi¢ i nazwisko, adres zamieszkania, adres e-mail z imieniem i
nazwiskiem, numer dowodu tozsamosci, dane o lokalizacji, adres IP, dane przechowywane
przez szpital lub lekarza, ktore moga jednoznacznie wskazywac tozsamos$¢ danej osoby.

wniosek o wglad w sytuacje rodziny — pismo moze zosta¢ ztozone przez kazda osobe
fizyczng 1 prawng, ktora chce, aby sad zbadat aktualng sytuacj¢ rodzinng. Wniosek nie
podlega Zzadnej optacie sagdowej, moze by¢ zlozony w kazdej chwili i w przypadku jego
odrzucenia przez sad nie rodzi zadnych negatywnych konsekwencji wobec wnioskodawcy.

Formy przemocy wobec dziecka

przemoc wobec dzieci — wszelkie formy zlego traktowania fizycznego i/lub emocjonalnego,
wykorzystywania seksualnego, zaniedbania lub niedbalego traktowania, wyzysku
komercyjnego lub innego, skutkujace rzeczywista lub potencjalng szkoda dla zdrowia,
przetrwania, rozwoju lub godnosci dziecka w kontekscie relacji odpowiedzialno$ci, zaufania
lub sity. Dzieli si¢ powszechnie na pig¢ podtypow:

e przemoc fizyczna to przemoc, w wyniku ktorej dziecko doznaje fizycznej krzywdy
lub jest nig potencjalnie zagrozone. Krzywda ta nastepuje w wyniku dziatania badz
zaniechania dzialania ze strony rodzica lub innej osoby odpowiedzialnej za dziecko,
lub ktorej dziecko ufa, badz ktéra ma nad nim wiladzg. Przemoc fizyczna wobec
dziecka moze by¢ czynnoscig powtarzalng lub jednorazows.

e przemoc psychiczna i emocjonalna to przewlekta, niefizyczna, szkodliwa interakcja
wobec dziecka, obejmujaca zarowno dziatania, jak i zaniechania. Zaliczamy do niej
m.in. niedostepnos¢ emocjonalng, zaniedbywanie emocjonalne, relacj¢ z dzieckiem
opartg na wrogosci, obwinianiu, oczernianiu, odrzucaniu, niecodpowiednie rozwojowo
lub niekonsekwentne interakcje z dzieckiem, niedostrzeganie lub nieuznawanie
indywidualnos$ci dziecka i jego granic psychicznych.

e zaniedbywanie dziecka to chroniczne Ilub incydentalne niezaspokajanie jego
podstawowych potrzeb fizycznych/psychicznych i/lub nierespektowanie jego
podstawowych praw, powodujace zaburzenia jego zdrowia i/lub trudno$ci w rozwoju.
Do zaniedbywania dochodzi w relacji dziecka z osoba, ktéra jest zobowigzana do
opieki, wychowania, troski i ochrony dziecka.

e narazenie na przemoc w rodzinie — forma psychicznego zng¢cania si¢ nad dzieckiem,
w ktorej dziecko jest obecne — styszy lub widzi — gdy inny czionek rodziny
do$wiadcza przemocy fizycznej, psychicznej lub seksualnej albo widzi szkody
wyrzadzone osobom lub mieniu w wyniku agresywnego zachowania czlonka rodziny.

o wykorzystywanie seksualne dziecka — wlaczanie dziecka w aktywno$¢ seksualna,
ktoérej nie jest ono w stanie w petni zrozumiec i1 udzieli¢ na nig §wiadomej zgody i/lub
na ktorg nie jest dojrzate rozwojowo 1 nie moze zgodzi¢ si¢ w wazny prawnie sposob
i/lub ktora jest niezgodna z normami prawnymi lub obyczajowymi danego
spoteczenstwa. Z wykorzystaniem seksualnym mamy do czynienia, gdy taka
aktywnos$¢ wystapi miedzy dzieckiem a dorostym lub dzieckiem a innym dzieckiem,
jesli te osoby ze wzgledu na wiek badz stopien rozwoju pozostajg w relacji opieki,
zalezno$ci, wladzy. Celem takiej aktywnos$ci jest zaspokojenie potrzeb innej osoby.
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Obejmuje zachowania z kontaktem fizycznym (w tym penetracyjne) oraz bez kontaktu
fizycznego, moze wtedy przybra¢ forme¢ seksualizacji, robienia zdje¢ lub filmow
wideo przedstawiajacych dzieci o charakterze jednoznacznie seksualnym, zmuszania
dzieci do ogladania czynnos$ci seksualnych lub wzigcia w nich udziatu lub zmuszania
dzieci do uprawiania seksu lub angazowania si¢ w czynno$ci seksualne z innymi
dzie¢mi lub dorostymi. Obejmuje réwniez wyzyskiwanie seksualne dzieci, czyli
czerpanie zysku np. z pornografii z udzialem dzieci lub prostytucji dziecigce;.

grooming (wobec dziecka) — zachowania, ktorych celem jest przygotowanie dziecka do
wykorzystywania seksualnego. Obejmuje nawigzanie szczegolnej relacji z dzieckiem, czgsto
rowniez warunkowanie rodzicow 1 innych dorostych oraz ostabienie ich czujno$ci, aby
mysleli, ze relacja z dzieckiem jest normalna i pozytywna.

W kontekscie Kosciota katolickiego wazne jest takze uznanie przemocy duchowej za
dodatkowy podtyp przemocy.

przemoc rowiesnicza (agresja réwiesnicza, bullying) — wystepuje, gdy dziecko doswiadcza
réznych form przemocy ze strony rowiesnikow, bezposrednio lub z uzyciem technologii
komunikacyjnych. Ma miejsce wtedy, gdy dziatanie ma na celu wyrzadzenie komus
przykro$ci lub krzywdy (intencjonalno$¢), ma charakter systematyczny (powtarzalnosc), a
ofiara jest slabsza od sprawcy badz grupy sprawcéw. Obejmuje przemoc werbalng (np.
przezywanie, dogadywanie, o$mieszanie), relacyjna (np. wykluczenie z grupy, ignorowanie,
nastawianie innych przeciwko osobie), fizyczng (np. pobicie, kopanie, popychanie,
szarpanie), materialng (np. kradziez, niszczenie przedmiotéw) oraz elektroniczng (ztosliwy
SMS lub e-mail, wpis w mediach spotecznosciowych, umieszczanie w Internecie zdje¢ lub
filméw o$mieszajacych ofiarg), a takze przemoc podczas randki ze strony
chtopaka/dziewczyny.
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STANDARD 1
STWORZENIE I ZACHOWANIE BEZPIECZNEGO SRODOWISKA
W PARAFII

1. W parafii p.w. $§w. Piotra i Pawla zostal opracowany i wprowadzony w zycie
wewnetrzny dokument, w ktorym zawarta jest polityka ochrony przebywajacych tam dzieci i
0sOb dorostych zgodnie z obowigzujacymi standardami wyznaczonymi zaréwno przez
dokumenty panstwowe (Ustawe o zmianie ustawy Kodeks rodzinny i opiekunczy oraz innych
ustaw z dn. 28 lipca 2023 r. — tzw ,,Ustawa Kamilka”), jak i wskazania wynikajace z
Wytycznych Kos$ciota katolickiego w Polsce.

2. W przygotowaniu wewnetrznego dokumentu uczestnicza zaangazowani $wieccy,
a takze dzieci.

3. W parafii wyznaczona jest tzw. osoba zaufania (osoba odpowiedzialna za
przyjmowanie zgloszen) oraz podany jest do publicznej wiadomosci sposéb kontaktu z nig:

p. Mirostawa Budziosz, email: miroslawa.budziosz@parafiapsary.pl

4. Polityka ochrony dotyczy szczegdtowych zasad bezpieczenstwa i sposobdéw ochrony
przebywajacych tam dzieci 1 bezbronnych dorostych, czyli:

o rekrutacji personelu i 0s6b zaangazowanych duszpastersko w parafii;

e bezpiecznych relacji pomigdzy dorostymi zatrudnionymi 1 pomagajacymi
duszpastersko w parafii a dzie¢mi i bezbronnymi dorostymi;

e Dbezpiecznych relacji pomiedzy rowiesnikami;
e bezpiecznego korzystania z Internetu i mediow elektronicznych;
e zasady ochrony wizerunku i danych osobowych;

e sposobu reagowania w parafii na przypadki podejrzenia, ze dziecko doswiadcza
przemocy fizycznej, psychicznej czy seksualnej i1 zasad prowadzenia rejestru
interwencji (Zataczniki 1-3);

e pomocy osobom pokrzywdzonym.

5. Standardy ochrony sa dostgpne w parafii i podane do publicznej wiadomosci (na
stronie internetowej oraz wywieszone np. w gablocie parafialnej).
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STANDARD 2

WERYFIKACJA, DELEGOWANIE I EDUKACJA KAPLANOW, OSOB
KONSEKROWANYCH I SWIECKICH PRACUJACYCH Z DZIECMI
I1Z OSOBAMI BEZBRONNYMI W PARAFII

14

Obowigzki proboszcza:

Do obowigzkow proboszcza nalezy wdrazanie w zycie standardow ochrony przed
przemoca.

Za niezastosowanie si¢ do standardow odpowiedzialno$§¢ personalnie ponosi
proboszcz parafii, rOwniez wobec prawa.

O kazdej osobie zaangazowanej w parafii 1 majacej kontakt z dzieémi w obszarze
zwigzanym z wychowaniem, edukacja, wypoczynkiem, leczeniem, §wiadczeniem
porad psychologicznych, rozwojem duchowym, uprawianiem sportu lub realizacja
innych zainteresowan przez dzieci, lub z opieka nad dzie¢mi proboszcz uzyskuje dane
z Rejestru Sprawcow Przestepstw na Tle Seksualnym
(https://arch-bip.ms.gov.pl/pl/rejestry-i-ewidencje/rejestr-sprawcow-przestepstw-na-
tle-seksualnym/).

Nawet w przypadku oséb majacych krotkotrwaty kontakt z dzie¢mi na terenie parafii
uzyskanie takiej informacji jest zalecane, chociaz nie stanowi to obowigzku prawnego.
W takim przypadku nalezy jednak najpierw uzyska¢ zgode osoby objetej takim
sprawdzeniem.

Dodatkowo, przed nawigzaniem stosunku pracy lub przed dopuszczeniem osoby do
dziatalnosci (np. wolontariackiej) zwigzanej z wychowaniem, edukacja,
wypoczynkiem, $wiadczeniem porad psychologicznych, rozwojem duchowym,
uprawianiem sportu lub realizacjg innych zainteresowan przez dzieci, lub z opiekg nad
nimi proboszcz ma obowigzek uzyskania od tej osoby informacji z Krajowego
Rejestru Karnego w zakresie przestepstw okreslonych w rozdz. XIX kk.
(przestepstwa przeciwko zyciu i zdrowiu) 1 XXV k.k. (przestgpstwa przeciwko
wolnosci seksualnej 1 obyczajowosci) oraz w zakresie art. 189a k.k. (handel ludzmi),
art. 207 k.k. (zngcanie si¢ nad osoba najblizszg lub pozostajaca w stosunku zaleznos$ci)
oraz przestepstw z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii.

Jesli parafia zatrudnia firmy z zewnatrz lub udostepnia im pomieszczenia, wlasciciel
firmy musi przedstawi¢ proboszczowi oswiadczenie o sprawdzeniu swoich
pracownikow, ktérzy wejda na teren parafii 1 beda mogli mie¢ kontakt z dzie¢mi,
w Rejestrze Sprawcow Przestepstw na Tle Seksualnym.

Proboszcz parafii powoluje tzw. osobe zaufang (odpowiedzialng za przyjmowanie
zgloszen) lub Zespot ds. Prewencji (nalezy do niego rowniez osoba zaufana).
Wskazane jest, aby byly to cieszace si¢ zaufaniem osoby $wieckie, odpowiednio
przeszkolone i kompetentne, ktére beda wiedzialy, jakie dziatania w danej sytuacji sg
stosowne i konieczne. Osoby te $cisle wspotpracuja z proboszczem miejsca, ktory
personalnie ponosi odpowiedzialno$¢ za wdrazanie i przestrzeganie standardow oraz



za dzialania interwencyjne. Wspolpracuja rowniez z osobami odpowiedzialnymi
w diecezji/zgromadzeniu za prewencje, jak rowniez z delegatem/delegatkg ds. ochrony
dzieci i mlodziezy. Nie moga by¢ to osoby uwiktane w lojalnos¢ srodowiskowa lub
w konflikt interesow. Odpowiadajg za wprowadzenie standardéw oraz uczestnicza
w szkoleniach zgodnie z zasadami wskazanymi przez diecezje, do ktorej parafia
nalezy (kazda parafialna grupa duszpasterska moze mie¢ wyznaczong do tego celu
konkretng osobg).

Proboszcz parafii powoluje osobe zaufang, do ktorej nalezy przyjmowanie zgtoszen
dotyczacych nierespektowania standardow. Osoba zaufana nie moze na wtasng reke
podejmowaé dziatan shuzgcych wyjasnieniu podejrzen i zarzutéw lub weryfikacji
zglaszanych faktéw. Obowigzuje ja zasada poufnosci (Zalacznik 4).Powinna to by¢
osoba faktycznie budzaca zaufanie, posiadajaca tzw. kompetencje migkkie,
predysponujace jg do kontaktu z osobami skrzywdzonymi.

Osoba odpowiedzialng bezposrednio za interwencj¢ w przypadku zaistnienia
przemocy jest proboszcz parafii. Powinien czyni¢ to we wspotpracy z wymienionymi
wyzej kompetentnymi osobami.

Wszelka dziatalno$¢ dotyczaca ochrony oraz interwencji i pomocy musi by¢
dokumentowana. Wpisow w rejestrze zdarzen dokonuja osoby bezposrednio
zaangazowane w dang aktywno$¢, ale za bezpieczne przechowywanie notatek
odpowiedzialny jest proboszcz. Rejestr (Zatacznik 3) prowadzi si¢ zgodnie z zasadami
ochrony danych wrazliwych.

2. Obowiagzki duszpasterzy dzieci oraz innych oséb wtgczonych w duszpasterstwo dzieci
w parafii

Duszpasterze oraz inne osoby zaangazowane w duszpasterstwo dzieci powinni:

czuwac nad wtasng dojrzatoscig emocjonalng, psychiczng, duchowa;

stara¢ si¢ o dobor zywo wierzacych, rzetelnych, zweryfikowanych i odpowiednio
przeszkolonych 0sob do petnienia funkcji animatorow, wychowawcow itd.;

wspiera¢ dzieci w ich rozwoju ku dojrzatosci;
dba¢ o respektowanie zasad kultury (wobec dzieci 1 migdzy nimi);

czuwa¢ nad réwnym traktowaniem wszystkich dzieci, z uwzglednieniem ich
szczegblnych potrzeb i osobistych uwarunkowan;

dbac¢ o przestrzeganie prawa do nienaruszalnos$ci cielesnej 1 prywatnosci;
organizowa¢ dziatania duszpasterskie w miejscach bezpiecznych;
utrzymywac¢ mozliwie zywy i transparentny kontakt z rodzicami dzieci;

dba¢ o przestrzeganie zasad prywatnosci i ochrony wizerunku oraz danych osobowych
dzieci (Zatacznik 5).

15



STANDARD 3

SPOSOB REAGOWANIA NA OSKARZENIA LUB NIEWLASCIWE
ZACHOWANIA

16

W przypadkach przemocy fizycznej badz seksualnej, gdy sprawca jest osoba dorosta
lub dziecko, nalezy zgtosi¢ ten fakt zgodnie z prawem do organdéw $cigania lub/oraz
do delegata wtasciwej instytucji ko$cielne;.

Gdy sprawa dotyczy niewlasciwego zachowania osob $wieckich zatrudnionych
w parafii badz wolontariuszy, sprawe¢ nalezy zbada¢ i1 podja¢ adekwatne kroki
w zaleznosci od tego, czego dotyczyto to zachowanie. Kazdorazowo nalezy podjac¢ z
ta osoba rozmowe i jesli zajdzie taka potrzeba, to okresowo lub stale wycofa¢ ja z
pracy duszpasterskie;j.

Jesli niewlasciwe zachowanie dotyczy dziecka, nalezy o tym zawiadomié jego
rodzicow i wraz z nimi podja¢ odpowiednie dziatania.

Jesli sprawa dotyczy niewlasciwych zachowan dzieci wobec siebie nawzajem, nalezy
niezwlocznie zawiadomi¢ rodzicow dzieci 1 wraz z nimi podja¢ odpowiednie
dziatania.

Osoba odpowiedzialna za przyjmowanie zgloszen wspoélpracuje z proboszczem
i delegatem diecezjalnym i/lub zakonnym. W przypadkach, gdy sprawca przemocy
jest duchowny ma ona obowigzek zglosi¢ ten fakt diecezjalnemu delegatowi ds.
ochrony dzieci i mlodziezy.

Kazda informacja o niewlasciwym zachowaniu powinna by¢ traktowana powaznie,
gdyz jest dziataniem prewencyjnym.

Jesli jakakolwiek osoba dorosta zaangazowana w prace duszpasterska w parafii dowie
si¢ od dziecka, ze do$wiadcza ono przemocy, automatycznie ma obowigzek
zastosowania si¢ do art. 304 k.p.k. méwiagcego o tym, ze kazdy, kto dowie sie
o popelnieniu przestepstwa Sciganego z urzedu, ma spoteczny obowigzek zawiadomié
o tym prokuratora lub policje.



STANDARD 4
ZAPEWNIENIE OPIEKI I WSPARCIA OSOBOM SKRZYWDZONYM

l. Kazda osoba, ktéra méwi o doswiadczanej przez siebie krzywdzie, winna zostac
przyjeta z szacunkiem i uwaznie wyshuchana.

2. Osoba skrzywdzona powinna otrzyma¢ informacj¢ o mozliwych formach pomocy, z
ktorej moze skorzysta¢ na terenie parafii lub poza nig. (Zalacznik 4}.

3. W sytuacji, gdy osoba wskazana jako sprawca jest kaptanem lub inng osoba
zaangazowang w parafii, nalezy jak najszybciej zapewni¢ bezpieczenstwo osobie
skrzywdzonej (np. przez niedopuszczanie do niej osoby wskazanej lub podejrzanej o
krzywdzenie). Nastepnie nalezy jej udzieli¢ pomocy, jakiej potrzebuje. Osoby poszkodowane
nie powinny by¢ obarczane kosztami udzielanej im pomocy.

4. Troska duszpasterska wobec osoby skrzywdzonej i jej bliskich polega przede
wszystkim na zyczliwym wystuchaniu i pomocy w odbudowaniu jej wiezi z Bogiem i
zaufania do Ko$ciota. Organizowana jest w porozumieniu z diecezjalnym duszpasterzem ds.
pomocy duchowej osobom skrzywdzonym.

5. Jesli osoba skrzywdzona nalezata do jakiej$ grupy parafialnej, rowniez inni uczestnicy
tej grupy powinni otrzymac¢ pomoc duszpasterskg i ewentualnie psychologiczng.

6. Jesli osobg skrzywdzong jest dziecko, pomoc powinna otrzymac réwniez jego rodzina.

7. Parafianie powinni by¢ we wtasciwy sposob poinformowani o tym, co si¢ wydarzylo,
oraz otrzymac stosowng pomoc. Nalezy przy tym zachowa¢ zasad¢ ochrony dobrego imienia
osoby skrzywdzone;.

8. Jesli zgloszenie dotyczy przestepstwa okreslonego w prawie karnym i/lub
kanonicznym, osoba przyjmujaca zgtoszenie postepuje zgodnie z procedurami zawartymi w
Wytycznych KEP.

9. Jesli zgloszenie dotyczy innej krzywdy czy niewlasciwego zachowania, osoba
zglaszajaca otrzymuje informacj¢ o podjetych w sprawie krokach.

10.  Wszelkie dziatania i uzyskane informacje obj¢te sa zasada poufnosci, ale osoby
skrzywdzonej nie wolno zobowigzywa¢ do zachowania tajemnicy.
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STANDARD 5
SPOSOB POSTEPOWANIA Z OSKARZONYMI
O WYKORZYSTANIE SEKSUALNE I PRZEMOC

1. Do parafii mogg naleze¢ osoby, ktore sa oskarzone o rézne przestepstwa badz majg
wyrok w zawieszeniu, lub tez wrocily do §rodowiska po odbytym wyroku. Nie powinny one
pracowac z dzie¢mi, natomiast powinny zosta¢ obje¢te pomoca duszpasterska.

2. W sytuacji, gdy oskarzonym jest dziecko, nalezy wspodtpracowac z jego rodzicami lub
opiekunami prawnymi w takim zakresie, w jakim jest to mozliwe i1 potrzebne. Ich rowniez
dobrze jest otoczy¢ opieka duszpasterska.

3. W sytuacji, gdy osoba oskarzong jest kaptan lub osoba konsekrowana, nalezy
zastosowac si¢ do wskazan uzyskanych od biskupa miejsca lub przetozonych. Wobec takiej
osoby powzigte zostajg kroki przewidziane przez Wytyczne KEP.

4. Gdy osoba oskarzong jest §wiecki pracownik lub wolontariusz parafialny, nalezy
odsuna¢ taka osobe od podejmowanej pracy na czas wyjasnienia sprawy lub do czasu decyzji
prokuratury oraz objac¢ jg opieka duszpasterska.

5. W procesie wyjasniania sprawy oraz w podawaniu informacji nalezy rowniez zadbac
o zachowanie ochrony dobrego imienia domniemanego sprawcy.

6. W  przypadku zaistnienia falszywego oskarzenia, jesli zarzuty nie zostang
potwierdzone, a oskarzenie znane bylo osobom postronnym, nalezy przekaza¢ im informacje
o niewinnosci oskarzonego w formie komunikatu biskupa miejsca lub delegata.
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STANDARD 6
ZASADY CHRONIACE W OBSZARZE PARAFIALNYM

Zasady chronigce dotyczace dzieci (granice zachowan)

Dzieckiem jest osoba, ktora nie ukonczyla 18. roku zycia. Dziecko, rozwijajac sie,
konstytuuje siebie jako osobe. Potrzebuje do tego opieki, troski, serdecznosci, ksztatcenia i
wychowania. Dzieje si¢ to w rodzinie, ale réwniez poprzez relacje z autorytetami oraz
warto$ciami przekazywanymi w $rodowisku réwiesniczym i wychowawczym. Wszelkie
oddziatywanie wychowawcze zawsze musi si¢ dokonywa¢ z poszanowaniem woli rodzicow
badz prawnych opiekunow.

Wprawdzie niemozliwe jest stworzenie wyczerpujacej listy zachowan niepozadanych,
ani tez wskazanie precyzyjnych granic wszystkich zachowan, nalezy jednak kierowaé si¢
ponizszymi wskazéwkami oraz roztropnoscia i wrazliwo$cia ewangeliczna.

Zasady te dotycza nie tylko relacji dorosty — dziecko, ale rowniez relacji pomigdzy
dzie¢mi (Zalacznik 2).

Zasady chronigce w kontakcie bezposrednim

1.  Wszystkie spotkania z dzie¢mi na terenie parafii powinny by¢ organizowane
w miejscach oficjalnych, ogdélnodostgpnych i do tego przygotowanych.

2. Nie mozna przebywa¢ z dzieckiem sam na sam w warunkach odizolowanych. Jezeli
dobro dziecka wymaga indywidualnego spotkania, nie moze si¢ ono odbywa¢ w
sekrecie (zalecane powiadomienie rodzicow lub przelozonego) 1 w warunkach
odizolowanych. Osoba przeprowadzajaca spotkanie powinna zatroszczy¢ si¢ o
transparentnos$¢ (np. przeszklone lub uchylone drzwi pomieszczenia, ktére niemoga by¢
zamkniete na klucz, obecno$¢ innych osob w bezposrednim poblizu, powiadomienie
innych os6b o spotkaniu itp.). Indywidualnych spotkan z dzie¢émi niewolno w
nieroztropny sposéb mnozy¢ ani przedtuza¢. Spotkania takie nie powinny odbywac sie
w poznych godzinach wieczornych (po godz. 20.00 lub nocg).

3.  Dzieci nie moga przebywac¢ w parafialnych pomieszczeniach mieszkalnych bez opieki
lub zgody rodzica lub opiekuna prawnego. Nie powinny tez towarzyszy¢ duszpasterzom
w miejscach lub w sprawach niezwigzanych ze sprawowaniem postugi lub formacja.

4. Dzieci powinny zawsze pozostawaé pod opieka osoby dorostej. Podczas
pehieniafunkcji wychowawczych opiekunowie nie moga pozostawa¢ pod wplywem
alkoholu lub substancji psychoaktywnych ani przyjmowac ich w obecnosci dzieci.

5. Dzieci na terenie parafii nie moga przebywa¢ pod wylaczng opieka innego
dziecka,chyba Ze inaczej stanowig regulaminy religijnych ruchow duszpasterstwa
pozaparafialnego, np. Ruchu Swiatto-Zycie, KSM, w tym wypadku stosuje sie
standardy opracowane przez te grupy. Osoby te powinny by¢ odpowiednio uformowane,
przygotowane i petni¢ postuge pod okiem dorostych.

6. Jesli spotkania formacyjne, np. przygotowanie do bierzmowania, odbywajg si¢ w
domach wybranych rodzin, réwniez musza by¢ przeprowadzane w grupie, nigdy
indywidualnie.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Zakazuje si¢ przewozenia dzieci prywatnymi samochodami, zwlaszcza w pojedynke,
bez wiedzy i wyraznej zgody rodzicow lub opiekundéw prawnych.
Niestosowne jest skracanie dystansu przez przechodzenie na .ty
dorostejz dzieckiem.

W prywatne zycie dziecka wolno ingerowac tylko w takim wymiarze, w jakimwymaga
tego konkretny problem.

W przypadku konieczno$ci podjecia rozméw na temat seksualnos$ci nalezy wykazaé sie
delikatno$cig i roztropnie rozezna¢, czy takiej rozmowy nie powinien przeprowadzi¢
specjalista.

W obecnosci dzieci nie wolno wypowiada¢ tresci 1 zartéw o podtekscie seksualnym.
Zabronione jest prezentowanie dzieciom treSci obscenicznych, erotycznych,
pornograficznych lub majacych podtekst seksualny, zawierajacych sceny brutalnej
przemocy badZ nieodpowiednich do wieku i wrazliwo$ci odbiorcéw w jakikolwiek
sposob 1 za pomocg jakiegokolwiek urzadzenia.

Niedozwolone jest stosowanie przemocy fizycznej oraz psychicznej, takiej jak:
ponizanie, upokarzanie, o$mieszanie, dokuczanie, szykanowane, znecanie si¢ itp.,
zarbwno w bezposrednich kontaktach, jak 1 =za poSrednictwem mediéw
spoteczno$ciowych.

Niedopuszczalne sg wszelkiego rodzaju naduzycia duchowe (w obszarze spowiedzi,
poradnictwa itp.).

Kazdy przypadek przemocy fizycznej, psychicznej (emocjonalnej) czy seksualnej
pomiedzy dzie¢mi wymaga natychmiastowej reakcji ze strony opiekunow.

Nie wolno dotyka¢ dzieci wbrew ich woli ani w sposob nieadekwatny do relacji
duszpasterskich lub wychowawczych.

2

osoby

Zachowania niedozwolone:

wszelkie formy okazywania niechcianej czutosci;

dotykanie piersi, posladkow, genitaliow i ich okolic (cho¢by przez bielizng lub odziez);
pocatunki;

mocne i1 zamykajace usciski, uniemozliwiajace przerwanie kontaktu;
klepanie po posladkach, udach, kolanach;

laskotanie lub mocowanie si¢ w duzej bliskosci cielesnej;

masaze;

sadzanie na kolanach;

ktadzenie si¢ lub spanie obok;

ocieranie sig;

seksualizacja 1 seksizm;

rozne formy ponizania oraz mobbing;

uzywanie wulgaryzmow.

Zachowania wtasciwe w naszym kregu kulturowym:
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uscisk dtoni lub delikatne objecie, przytulenie, pocatunki w policzek;

delikatne poklepanie po ramionach lub plecach jako wyraz akceptacji wsparcia,
pocieszenia;

dotyk ramion, rak czy barku jako wyraz bliskosci,



trzymanie si¢ za rece w czasie np. zabawy lub dla uspokojenia wzburzenia
emocjonalnego;

trzymanie za r¢ce dzieci w czasie spaceru;

siadanie w poblizu matych dzieci,

podnoszenie lub trzymanie na rekach dzieci do ok. 3. roku zycia;

przytulanie i branie na kolana matych dzieci za zgoda ich rodzicéw i najlepiej w ich
obecnosci;

dzieciom nie wolno robi¢ zdje¢ lub filmowac bez ich zgody. Nie wolno upubliczniaé
zdje¢, filmow z udziatem dzieci bez pisemnej zgody ich rodzicéow lub opiekundéw
prawnych, z wyjatkiem zdje¢ duzych grup w miejscach publicznych w zwiazku z
informowaniem o wydarzeniach;

zabrania si¢ czg¢stowania dzieci tytoniem, alkoholem 1 innymi substancjami
psychoaktywnymi, posiadania $rodkéw niedozwolonych przez prawo. Nie wolno
rowniez tolerowac ich posiadania oraz zazywania przez dzieci.

Zasady ochrony dotyczace wyjazdow

Zacheca si¢ do petnej transparentnosci w organizowaniu spotkan z dzie¢mi. Na poczatku roku
formacyjnego w parafii nalezy:

zapozna¢ rodzicow lub opiekunéw prawnych dzieci z harmonogramem prowadzonych
spotkan;

zadbac¢ o wyrazenie przez nich zgody w formie pisemnej na udziat w spotkaniach;
ustali¢ zasady odbioru dzieci,

ustali¢ zasady komunikacji elektronicznej z dzie¢mi;

wszystkie formy zorganizowanego czasu, a w sposob szczegodlny wypoczynku dzieci
powinny by¢ realizowane zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa;

na wyjazdy grupowe nalezy uzyska¢ pisemng zgode rodzicéw lub opiekunow
prawnych, po uprzednim zapoznaniu ich z ramowym planem dziatania 1 zasadami jego
organizacji (regulaminem). Podczas wyjazdu rodzice lub opiekunowie prawni maja
prawo do kontaktu ze swoim dzieckiem oraz z jego opiekunem;

podczas wyjazdoéw parafialnych opiekunowie nie powinni nocowa¢ w tym samym
pomieszczeniu co podopieczni. W sytuacji szczegolnej, wymagajacej od opiekuna
pozostania w nocy w pomieszczeniu z wychowankiem, powinien on o tym fakcie
zawiadomi¢ inng osobe dorosta, kierownika wyjazdu oraz, jesli to mozliwe, rodzicalub
opiekuna  prawnego  wychowanka. Jesli  wyjazd  przewiduje  noclegi
zbiorowe,organizator zawiera informacj¢ na ten temat w regulaminie. Szczegdlnie
zadbacnalezy o ochrone dzieci w toaletach, tazienkach, przebieralniach czy szatniach.

Zasady ochrony dotyczace kontaktéw przez media oraz udostepniania z Internetu

Parafie, ktére zapewniajg dzieciom dostep do Internetu, powinny wdrozy¢ Srodki
bezpieczenstwa uniemozliwiajace dostep do tresci stanowigcych zagrozenie dla ich
prawidlowego rozwoju. Na urzadzeniach umozliwiajagcych dostep do Internetu
powinno by¢ zainstalowane i aktualizowane oprogramowanie filtrujgce tresci, zas
korzystanie z Internetu powinno by¢ monitorowane przez wyznaczong o0sobe
przynajmniej w sposob umozliwiajacy ustalenie, kto, kiedy 1 z jakich tresci korzystat
(np. indywidualne konta dla wszystkich uzytkownikow). Szczegdétowe zasady
korzystania z Internetu powinny by¢ zawarte w stosownym regulaminie.
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Zasady chronigce dotyczace wszystkich, rowniez dorostych

1.
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Sakrament pokuty i1 pojednania, a takze spotkania zwigzane z towarzyszeniem
duchowym powinny odbywaé si¢ w miejscach do tego wyznaczonych (konfesjonat
lubmiejsce osobne, ale widoczne). Jesli nie mozna zachowac tej zasady (np. w czasie
wakacji, pielgrzymki czy przy spowiedzi osoby chorej czy z niepetnosprawnoscia),
nalezy zadba¢ o to, by spowiednik i1 penitent byli dostepni (drzwi pomieszczenia nie
moga by¢ zamknigte na klucz) lub widoczni dla innych osob (np. przeszklenia w
drzwiach, uchylone drzwi do pomieszczenia). Niedopuszczalne jest spowiadanie lub
tzw. rozmowy duchowe w pokojach prywatnych.

Podczas Mszy swietych o uzdrowienie polaczonych z modlitwg wstawiennicza nalezy
zadba¢ o to, aby modlitwa taka odbywala sie przy gléwnym ottarzu, w miejscach
godnych, widocznych, centralnych, a nie w réznych ,,zaulkach”, przyciemnionych
pomieszczeniach itp.

Zaleca si¢, aby odwiedziny chorych (dotyczy ksiezy oraz szafarzy i wolontariuszy)
odbywatly si¢ w obecno$ci osoby trzeciej (kogo$ z rodziny, z sgsiedztwa, osoby
postugujacej w parafii).

Do udzialu w wizytach duszpasterskich (koleda) nalezy zaprasza¢ tylko takie osoby
(stuzba liturgiczng, organista, zakrystianin, koscielny), ktére wykazuja si¢ odpowiednig
dojrzatoscig np. w obszarze zachowania dyskrecji.

Zobowigzania i obietnice ksigdza, pracownika lub osoby postugujacej w parafii,

zwlaszcza te, za ktore uiszczono wynagrodzenie, powinny by¢ udokumentowane
w formie pisemnej, a kopia przekazana beneficjentowi.



STANDARD 7
EDUKACJA DZIECI ORAZ 0SOB BEZBRONNYCH W OCHRONIE
SWOICH GRANIC

Zapobieganie sytuacjom sprzyjajacym wykorzystaniu odbywa si¢ rowniez poprzez
ksztaltowanie $wiadomosci. W parafii istnieje mozliwo$¢ zadbania o taka edukacje.
Szkolenia, np. w konwencji warsztatow, powinny prowadzi¢ osoby odpowiednio do tego
przygotowane. Powinny one obejmowac formacje¢ dzieci do reagowania poprzez asertywne
zachowanie oraz informowanie odpowiednich os6b dorostych w sytuacjach, w ktorych sa
swiadkami lub doswiadczaja od dorostych albo innych dzieci jakiejkolwiek krzywdy
(fizycznej, seksualnej, stownej, emocjonalnej itd.), takiej jak np.:

e pozostawianie dzieci bez opieki;

e okazywanie niechcianej czutosci,

e proby nawigzywania kontaktu w miejscach odosobnionych;

e cpatowanie nagoscig oraz zapraszanie, zwlaszcza indywidualnie, do miejsc takich jak
np. sauna;

e przekraczanie granic nienaruszalnos$ci cielesnej;
e 7byt intensywne dazenie do osobistego kontaktu;
¢ infantylne zachowania opiekunéws;

e prowokacja i wcigganie w sytuacje dwuznaczne;

e prezentowanie nieodpowiednich i wulgarnych tresci (zwlaszcza materiatow
o charakterze erotycznym, pornograficznym, obrazujacych przemoc lub w inny sposéb
przyczyniajacych si¢ do dyskomfortu);

e nadmierne i indywidualne obdarowywanie prezentami i inne formy faworyzowania;

e brak empatii 1 wrazliwosci na potrzeby dzieci;

e proponowanie, uzywanie alkoholu lub srodkow psychoaktywnych itp. lub bycie pod
ich wplywem.
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STANDARD 8
SZKOLENIE I STALE WSPARCIE DLA 0SOB ZAJMUJACYCH SIE
PROFILAKTYKA

Ochrona przed krzywdzeniem wpisana jest w misj¢ Kos$ciola katolickiego powierzong mu
przez Pana. Dlatego kazdy — przetozony w Kosciele, osoby uczestniczagce w jego misji przez
prace 1 zaangazowanie duszpasterskie czy prace z dzie¢mi 1 osobami bezbronnymi — powinien
posiadaé potrzebng wiedz¢ na temat ochrony dzieci i 0s6b bezbronnych przed przemocy i
dzieli¢ si¢ nig z rodzicami i dzie¢mi.
Zakres szkolen w temacie ochrony dzieci i 0s6b bezbronnych oraz kto je prowadzi
1. Wszyscy pracownicy 1 wolontariusze w parafii otrzymuja potrzebng im wiedz¢ o
standardach przyjetych i obowigzujacych w parafii — kodeksie zachowan, procedurach
zwigzanych z interwencjg 1 zgtoszeniem. Szkolenie moze prowadzi¢ proboszcz lub
osoba odpowiedzialna w parafii za prewencje.

2. Pracownicy i wolontariusze pelnigcy funkcje wychowawcze Ilub formacyjne
dodatkowo otrzymuja potrzebng wiedzg dotyczaca:

e rodzajow przemocy (W tym przemocy rowiesniczej);
e rozpoznawania oznak przemocy (W tym wykorzystania seksualnego);
e strategii dziatania sprawcodw przemocy (w tym przemocy seksualnej);
e rozmowy z dzieckiem/nastolatkiem/osobg bezbronng na temat krzywdy;
e rozmowy z dorostymi (gdy kto$ pracuje z grupg dorostych) dotyczaca przemocy;
e zagrozen i ochrony przed szkodliwymi tre§ciami w Internecie;
e innych zalecen obowigzujacych w danej placowce/miejscu duszpasterskim.
3. Kazda osoba pracujagca z dziemi i1 osobami bezbronnymi powinna otrzymac

zaswiadczenie o udziale w szkoleniu.

4. Kazda osoba pracujaca z dzie¢mi i osobami bezbronnymi co dwa lata uczestniczy w
jednodniowym szkoleniu z zakresu prewencji. Tres¢ tych szkolen przygotowana jest
przez osobe odpowiedzialng w diecezji/zakonie za prewencjg.

5. Szkolenia prowadza odpowiednio przygotowane oraz kompetentne w dziedzinie
ochrony dzieci 1 0s6b bezbronnych osoby, ktére sg delegowane przez diecezje/zakon
do petnienia takich zadan.

6. Osoby odpowiedzialne za prewencje w parafii poza wiedzg z pkt 1 1 2 powinny mie¢
takze wiedz¢ na temat:

e budowania systemu prewencji zgodnego z wymogami Kosciota i ustaw panstwowych
(obecnie tzw. ,,Ustawa Kamilka” i Krajowy Plan Przeciwdzialania Przestepstwom
Przeciwko Wolnosci Seksualnej i Obyczajnosci na Szkode Matoletnich na lata 2023-
2026 oraz Wytyczne KEP, dokument prewencji KEP);

e podstawowych procedur prawnych (kanonicznych i przewidzianych przez Kodeks
karny);
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e czynnikow ryzyka i czynnikow ochronnych;
e funkcjonowania w srodowisku lokalnym placéwek pomocowych;
e procedur ustalonych dla danej parafii.

7. Za szkolenie tych oso6b odpowiada osoba odpowiedzialna za prewencje w danej
diecezji/zakonie. Na szkolenie zaprasza osoby posiadajace kompetencje potwierdzone
odpowiednim dokumentem.

8. Osoby odpowiedzialne za prewencj¢ w danej parafii uczestnicza raz w roku w
spotkaniu odpowiedzialnych za prewencje w diecezji.

STANDARD 9
ZAPEWNIENIE JAKOSCI I CIAGLOSCI DZIALAN W ZAKRESIE
PREWENC]JI

1. Dokument zawierajacy standardy ochrony dzieci i osob bezbronnych w parafii
aktualizowany jest co dwa lata.
2. Ewaluacja dokumentu dokonywana jest przez osobe¢ odpowiedzialng za prewencje we

wspotpracy z proboszczem 1 osobami wyznaczonymi przez proboszcza, a nastgpnie
konsultowana z osobami zaangazowanymi w duszpasterstwo parafialne. Nastepnie jest
zatwierdzana przez osobe odpowiedzialng w diecezji za prewencje.
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Zalacznik 1.
Schemat interwencji w przypadku podejrzenia krzywdzenia
dziecka przez osoby trzecie

(np. wolontariusze, pracownicy parafii oraz inne osoby, ktore maja kontakt z dzieckiem)

Podejrzewasz, ze dziecko:

- do$wiadcza przemocy z uszczerbkiem na zdrowiu', wykorzystania seksualnego lub/i
zagrozone jest jego zycie

o zadbaj o bezpieczenstwo dziecka i odseparuj je od osoby podejrzanej o krzywdzenie;

o zawiadom policje pod nr 112 lub 997.

- doswiadcza jednorazowo innej przemocy fizycznej (np. klapsy, popychanie, szturchanie)
lub przemocy psychicznej (np. ponizanie, dyskryminacja, o§mieszanie)

o zadbaj o bezpieczenstwo dziecka i odseparuj je od osoby podejrzanej o krzywdzenie;

o zakoncz wspotprace/rozwigz umowe z osoba krzywdzaca dziecko.

- jest pokrzywdzone innymi typami przestepstw
o zadbaj o bezpieczenstwo dziecka i odseparuj je od osoby podejrzanej o krzywdzenie;
e poinformuj na pis$mie policj¢ lub prokurature, sktadajac zawiadomienie o mozliwos$ci
popehnienia przestgpstwa.

- do$wiadcza innych niepokojacych zachowan (tj. krzyk, niestosowne komentarze)
o zadbaj o bezpieczenstwo dziecka i odseparuj je od osoby podejrzanej o krzywdzenie;
e przeprowadZz rozmowe dyscyplinujaca, a w przypadku braku poprawy zakoncz
wspolprace.

* JeSli sprawca przemocy lub niewlasciwego zachowania jest duchowny, poinformuyj
diecezjalnego delegata ds. ochrony dzieci i mlodziezy. W przypadku gdy krzywdy lub
niewlasciwych zachowan dopuscita si¢ inna osoba zwigzana z parafia (pracownik,
wolontariusz), takze zalecany jest kontakt z delegatem.

! Przemoc z uszczerbkiem na zdrowiu oznacza spowodowanie choroby lub uszkodzenia ciala (np. ztamanie,
zasinienie, wybicie zg¢ba, zranienie), a takze m.in. pozbawienie wzroku, stuchu, mowy, wywotanie innego
cigzkiego kalectwa, trwatej choroby psychicznej, znieksztalcenia ciata itp.
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Zalacznik 2

Schemat interwencji w przypadku podejrzenia krzywdzenia
dziecka przez osobe nieletnia, czyli taka, ktora nie ukonczyla
17 roku zycia (przemoc rowiesnicza)

Podejrzewasz, ze dziecko:

- doswiadcza ze strony innego dziecka przemocy z uszczerbkiem na zdrowiu,
wykorzystania seksualnego lub/i zagrozone jest jego zycie
o zadbaj o bezpieczenstwo dziecka i odseparuj je od osoby podejrzanej o krzywdzenie;
e przeprowadz rozmowg¢ z rodzicami/opiekunami dzieci uwiklanych w przemoc;
e réwnolegle powiadom lokalny sad rodzinny lub policj¢ wysylajac zawiadomienie
o mozliwos$ci popelnienia przestepstwa.

- doswiadcza ze strony innego dziecka jednorazowo innej przemocy fizycznej (np.
popychania, szturchania), przemocy psychicznej (np. ponizania, dyskryminacji, oSmieszania)
lub innych niepokojacych zachowan (tj. krzyk, niestosowne komentarze)
o zadbaj o bezpieczenstwo dziecka i odseparuj je od osoby podejrzanej o krzywdzenie;
e przeprowadz rozmowe i1 opracuj dziatania naprawcze, osobno z rodzicami dziecka
krzywdzacego i1 krzywdzonego;
e w przypadku powtarzajacej si¢ przemocy powiadom lokalny sad rodzinny wysylajac
wniosek.
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Zalacznik 3
Schemat interwencji w przypadku podejrzenia krzywdzenia
dziecka przez rodzica lub opiekuna.

Podejrzewasz, ze dziecko:

- doswiadcza przemocy z uszczerbkiem na zdrowiu, wykorzystania seksualnego lub/i
zagrozone jest jego zycie
» zadbaj o bezpieczenstwo dziecka i odseparuj je od rodzica/opiekuna podejrzanego o
krzywdzenie;
o zawiadom policj¢ pod nr 112 lub 997.

- Do$wiadcza zaniedbania lub rodzic/opiekun dziecka jest niewydolny wychowawczo (np.
dziecko chodzi w nieadekwatnych do pogody ubraniach, opuszcza miejsce zamieszkania bez
nadzoru osoby dorostej)

o zadbaj o bezpieczenstwo dziecka;

e porozmawiaj z rodzicem/opiekunem;

e powiadom o mozliwo$ci wsparcia psychologicznego lub/i materialnego;

e w przypadku braku wspolpracy rodzica/opiekuna powiadom wilasciwy osrodek

pomocy spoteczne;.

- Jest pokrzywdzone innymi typami przestepstw
e poinformuj na pi$mie policj¢ lub prokurature, wysytajac zawiadomienie o mozliwos$ci
popehienia przestgpstwa.

- Doswiadcza jednorazowo innej przemocy fizycznej (np. klapsow, popychania,
szturchania), przemocy psychicznej (np. ponizania, dyskryminacji, oSmieszania) lub innych
niepokojacych zachowan (tj. krzyk, niestosowne komentarze)

o zadbaj o bezpieczenstwo dziecka;

e przeprowadz rozmowg z rodzicem/opiekunem podejrzanym o krzywdzenie;

e powiadom o mozliwo$ci wsparcia psychologicznego;

e w przypadku braku wspodlpracy rodzica/opiekuna lub powtarzajacej si¢ przemocy

powiadom wtasciwy osrodek pomocy spoteczne;.
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Zalacznik 4
Lista organizacji, do ktorych mozna zwrdcic sie po pomoc

. Ogolnopolski telefon zaufania:

Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie, niebieskalinia@niebieskalinia.info
800 120 002 — numer bezptatny, czynny catg dobe

. Policja ( numery alarmowe 112, 997)
Numer do dzielnicowego: asp. sztab. Piotr Kloc tel. 694 446 515
. Miejscowy (Gminny/Powiatowy/Miejski) Osrodek Polityki Spotecznej:

Adres 1 kontakt: Wydzial Polityki Spotecznej UM Sosnowiec tel. 32/296 23 01; e-mail:
wps@um.sosnowiec.pl

. Fundacja Dajemy Dzieciom Sife:

Telefon zaufania dla dzieci i mlodziezy do 18 r.z.: tel.: 116 111, strona: 116111.pl
Telefon dla rodzicow 1 nauczycieli w sprawie bezpieczenstwa dzieci: tel.: 800 100 100,
strona: 800100100.pl

. Diecezjalne Centrum Shuzby Rodzinie i Zyciu

Katolicki Telefon Zaufania w Sosnowcu:

Czynny jest pod numerem: (32) 29-29-893 od poniedziatku do pigtku w godz. 19.00 — 21.00.

Stowarzyszenie Moc Wsparcia — Centrum Pomocy Dzieciom
ul. Gloéwna 19, 41-200 Sosnowiec

e-mail: kontakt@moc-wsparcia.pl
Telefon: 507 744 924

. Inicjatywa Zranieni w Kosciele — telefon wsparcia

Czynny w kazdy wtorek w godz. 19-22 pod numerem: 800 280 900 (tylko dla osob
petoletnich).
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Zalacznik 5
Zasady bezpiecznych relacji pomiedzy dziecmi

Parafia p.w. Sw. Barbary w Sosnowcu jest miejscem zapewniajacym bezpieczenstwo
dzieciom takze w grupie réwiesniczej. Kierujac si¢ wartosciami wyptywajacymi z Ewangelii,
staramy si¢ wpoi¢ naszym parafianom postawe szacunku wobec kazdego cztowieka — dzieci 1
dorostych. Pragniemy, by w relacjach miedzyludzkich bliska byla im ewangeliczna zasada:
»Wszystko wigc, co chcielibyscie, zeby wam ludzie czynili, 1 wy im czyncie” (Mt 7,12a).

Zasady bezpiecznych relacji migdzy dzieémi poznali wszyscy pracownicy
1 wspotpracownicy parafii, dzieki czemu moga oni umiejetnie i adekwatnie do zaistnialej
sytuacji reagowac¢ na kazde niewlasciwe zachowanie czy przemoc. Rowniez dzieci powinny
przestrzega¢ ponizszego kodeksu podczas spotkan w parafii i poza nig, w kontakcie
bezposrednim i wirtualnym.

Kodeks zachowan zostal opracowany z udziatem dzieci. Ewaluacja i weryfikacja
zasad bezpiecznych relacji pomiedzy dzie¢mi odbywac si¢ bedzie co dwa lata, a takze po
kazdej sytuacji kryzysowej, jeSli w parafii podjeta zostanie interwencja z powodu
krzywdzenia réwiesniczego. Zmiana tresci zasad bezpiecznych relacji miedzy dzie¢mi jest
mozliwa w kazdym momencie na ich wniosek i z ich udziatem.

1. Réwne traktowanie i szacunek dla kazdej osoby

e Traktuj innych tak, jak chcesz, aby inni traktowali Ciebie.

e Pamigtaj, ze kazda osoba jest kim§ wyjatkowym 1 szczego6lnie obdarowanym przez
Boga. Naleza si¢ jej szacunek i troska o jej dobro.

e Badz tolerancyjny — szanuj odmienny wyglad, przekonania, poglady 1 cechy
kolezanek/kolegow.

e Pamigtaj, ze przez roznorodno$¢ wzajemnie si¢ ubogacamy.

e Masz prawo do zabawy i relacji z kazdym dzieckiem, ale pamigtaj, Ze nie zawsze inne
dziecko ma che¢ do kontaktu z Tobg w danym momencie. Uszanuj to.

e Zachowaj otwarto$¢ i1 badz wrazliwy na wszystkie osoby, nawet jesli nie naleza do
grona Twoich najblizszych przyjaciél. Nie wykluczaj ich ze wspdlnych dziatan,
rozméw 1 szkolnych aktywnosci.

2. Zasady komunikacji miedzy dzie¢mi
e Zachowuj zyczliwos¢ 1 szacunek wobec kolezanek/kolegow.
e Pamigtaj, ze kazdy ma prawo do wyrazania swojego zdania, mys$li 1 przekonan, o ile
nie naruszajg one dobra innych osob.
e Shuchaj innych, gdy mowig. Nie przerywaj innym, gdy si¢ wypowiadaja.
e Zachowuj kulture stowa w kazdej sytuacji.
e Stosuj formy grzecznosciowe.
e Pytaj o zgode na kontakt fizyczny (przytulenie, poglaskanie).

3. Szacunek dla cudzej wiasnoSci, prywatnosci i przestrzeni
e Szanuj rzeczy osobiste i mienie innych osob.
e Zapytaj, jesli chcesz pozyczy¢ od kogo$ jakas rzecz.
e Nie przegladaj prywatnych rzeczy innych osob bez ich zgody. Kazdy ma prawo
doprywatnosci.
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Nie rob zdje¢, nie nagrywaj ani nie rozpowszechniaj wizerunku kolegdéw/kolezanek

1 innych oséb bez ich wyraznej zgody.

Pamietaj, ze kazdy ma prawo do przestrzeni osobistej. Jesli inna osoba
potrzebujechwili samotnos$ci, uszanuj to. Naruszanie tej przestrzeni moze rodzi¢
konflikty.

Zakaz stosowania przemocy w jakiejkolwiek formie

Nie stwarzaj sytuacji, w ktorych kto$ czutby si¢ celowo pomijany, izolowany.

Nie stosuj przemocy fizycznej. Szturchanie, popychanie, kopanie czy silowe
przytrzymywanie kolegi/kolezanki naruszaja jego/jej integralnos¢ fizyczna.

Szanuj przestrzen intymng kolegéw/kolezanek. Nigdy nie dotykaj ich w sposob,ktory
moze by¢ uznany za nieprzyzwoity lub niestosowny.

Nie wys$miewaj, nie obgaduj, nie o$mieszaj, nie zawstydzaj, nie upokarzaj, nie
lekcewaz i nie obrazaj kolegdéw/kolezanek.

Nie wypowiadaj si¢ w sposob obrazliwy o rodzicach kolegéw/kolezanek.

Nie zwracaj si¢ w sposob wulgarny do innych.

Pamicetaj, ze zarty sa wtedy zartami, kiedy nikt z ich powodu nie cierpi. Jesli takjest,
natychmiast zakoncz takg zabawe stowna.

Nie narazaj siebie i innych ucznidéw na sytuacje zagrazajace zyciu i zdrowiu
fizycznemu czy psychicznemu.

Nie wyrazaj negatywnych, przesmiewczych komentarzy na temat zachowania,pracy,
wygladu kolegow/kolezanek.

Nie zabieraj rzeczy nalezacych do innych bez ich zgody.

Szacunek w kontaktach internetowych i zakaz cyberprzemocy

Szanuj innych 1 traktuj ich tak, jak chcesz, by traktowali Ciebie — dotyczy to
wszystkich typow Twojej aktywnosci w sieci. Po drugiej stronie ekranu jest drugi
cztowiek.

Pamigtaj, ze cyberprzemoc czgsto zaczyna si¢ od tzw. ,,niewinnych zartow”. Niekazdy
ma takie samo poczucie humoru. Uwazaj na to, co piszesz i co publikujesz,w
Internecie nic nie ginie. W §wiecie wirtualnym tatwo poruszy¢ lawing wzajemnych
niecheci, co moze doprowadzi¢ do konkretnej formy przemocy.

Nie udostepniaj kontaktéow do innych oséb (telefonicznych, mailowych) bez ichzgody.
Dbaj o swo@j oraz innych wizerunek w sieci — nie publikuj wrazliwych danych,
powierzonych ci informacji oraz zdje¢ i filmow os$mieszajacych innych. Szanuj ich
prywatnosc.

Chron intymno$¢ swoja 1 innych. Nie wysylaj i nie udostepniaj zdjec¢ lub filmow,ktore
by ja naruszaty.

Sprzeciwiaj si¢ hejtowi, sam nie publikuj obrazajacych i agresywnych komentarzyoraz
reaguj, gdy zauwazysz, ze kto§ jest ponizany w Internecie. Nie przesylaj
dalejo$mieszajacych wiadomosci. Zglo$ takie dziatania odpowiednim osobom.

Nie prowokuj innych do niepotrzebnych, nieuzasadnionych ktotni. Trolling, sSwiadome
ponizanie, n¢kanie i zaczepki sg zachowaniami niedopuszczalnymi.

Nie wykluczaj swoich réwiesnikow z grup w mediach spotecznosciowychz powodu
swoich prywatnych niecheci.

Nie podszywaj si¢ w Internecie pod inne osoby. Takie zachowanie w cyberprzestrzeni
jest kradzieza tozsamosci. To jest przestepstwo.
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Jezeli zauwazysz, ze kto§ nie wylogowat si¢ ze swojego konta, nie wykorzystuj tej
sytuacji do dziatan, ktére przyniostyby mu szkode, ale zyczliwie poinformuj go o jego
nieuwadze.
Pamigetaj, ze grozby, pomoéwienia, nawolywanie do nienawisci, przesladowanie,
osmieszanie w cyberprzestrzeni takze s3 karalne. Twoje dzialania w sieci nie s3
anonimowe.

Sposoby pokojowego rozwigzywania konfliktow

Wycisz sig, uspokoj, zatrzymaj niepotrzebna ktdtnig, zanim stracisz nad sobg kontrolg.
Zastanow sig¢, co chcesz osiggnaé. Jesli to mozliwe, podejmij spokojng rozmowe z
drugg strona.

Umoéw si¢ na rozmowe w bardziej stosownych warunkach, w ten sposob zyskasz czas
na konstruktywny dialog.

Powiedz, co wedlug Ciebie jest problemem, co przyczynag nieporozumienia, czego
oczekujesz.

Stuchaj drugiej osoby. Dopytaj o jej odczucia i oczekiwania. Podsumuj to, co
ustyszala$/ustyszale§ dla upewnienia si¢, czy dobrze zrozumiale$/zrozumiata$ jej
komunikat.

Upewnij si¢, ze Twdj rozméwca powiedziat wszystko odnosnie do swoich odczué.
Wspolnie wymyslcie rozwigzanie satysfakcjonujace obie strony.

Jesli nie uda si¢ Wam doj$¢ do porozumienia, popro§ o pomoc osobe dorosta,
aktualnego opiekuna grupy. Porozmawiaj o tym z Twoimi rodzicami. Nie rozwigzuj
konfliktu samodzielnie.

Nie badz obojetny, gdy komu$ dzieje si¢ krzywda. Zawsze poinformuj o tym osobe
dorosta.
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